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1. Bildungsangebote

Alkohol & Schwangerschaft

Veranstalter: profamilia Halle
Art der Veranstaltung: digitaler Snack fiir Lehrer*innen
Veranstaltungsort: digital

Infos zur Veranstaltung:

Im Rahmen der bundesweiten Aktionswoche , Kinder aus suchtbelasteten Familien” mochten wir Sie zu
einer digitalen Fortbildung zum Thema , Alkohol in der Schwangerschaft” einladen.

Jedes Jahr kommen ca. 10 000 Kinder mit dem sogenannten Fetalen Alkoholsyndrom (FASD) zur Welt.
Die Dunkelziffer liegt vermutlich noch héher. FASD ist eine Behinderung, die zu 100% vermeidbar ist.
Alkohol ist ein Genussmittel mit vielerlei Funktionen in unserer Gesellschaft. Die Schadlichkeit fiir den
menschlichen Kérpern dabei ist vielen nicht bewusst. Gerade fiir Ungeborene ist Alkohol extrem
gefdhrlich und schon ein Glas Rotwein oder Sekt kénnen bleibende Schaden verursachen.

Es ist deshalb wichtig, mit der Pravention und Aufklarung bei jungen Menschen, die spater Kinder haben
werden, friih anzufangen. Pro familia hat ein Praventionsprogramm fiir Schiiler*innen ab der 9. Klasse
entwickelt. Dieses wird Ihnen Frau Beier von pro familia in der Fortbildung vorstellen und Tipps geben,
wie Sie mit Ihren Schiiler*innen zu diesem Thema ins Gesprach kommen kdnnen.

Wenn der Wahnsinn Normalitat ist - Kinder in suchtbelasteten Familien

Veranstalter: Brandenburgische Landesstelle flr Suchtfragen (BLS) e.V.
Art der Veranstaltung: Online-Seminar
Veranstaltungsort: Zoom-Meetingraum der BLS

Infos zur Veranstaltung:

Dieses Seminar vermittelt Basisinformationen zum Thema Kinder aus suchtbelasteten Familien.
Dargestellt werden Lebensumstédnde, Fakten und Zahlen sowie Ansatzpunkte fiir praventives Handeln.

Referent*innen: Henning Mielke, Andrea Hardeling, Projkektteam der BLS
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Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede haben Kinder von sucht- und
psychisch erkrankten Eltern?

Veranstalter: Projekt A: aufklaren und Sucht.Hamburg gGmbH
Art der Veranstaltung: Webseminar
Veranstaltungsort: Webseminar mit Zoom

Infos zur Veranstaltung:

Die gemeinsame Veranstaltung des Projekts A: aufklaren. Expertise & Netzwerk fiir Kinder psychisch
erkrankter Eltern und der Fachstelle Sucht.Hamburg ladt zum Diskurs Gber Gemeinsamkeiten und
Unterschiede im Hinblick auf das Erleben der elterlichen Erkrankung, vorhandene Hilfsangebote, das
gesellschaftliche Tabu einer Sucht- bzw. psychischen Erkrankung und gemeinsame Bedarfe der Kinder
ein.

Die Referent*innen werden kurze Inputs zur Thematik aus ihrem Berufsfeld (z.B. Psychiatrie und
Psychotherapie, Suchttherapie, Arbeit mit betroffenen Kindern, Politik) heraus geben.

Webseite:

https://www.aufklaren-hamburg.de/, https://www.sucht-hamburg.de

2. Hilfeangebote

Schonheit ist nicht alles

Veranstalter: Blaues Kreuz Zeitz
Art der Veranstaltung: Offene Gruppenstunde
Veranstaltungsort: Anke Triebe, Messerschmiedestr. 23 "Blauer Treff", 06712 Zeitz

Infos zur Veranstaltung:

Freies Gesprach im Kreis Uber Werte, die ich in der Jugend erfahren habe und bis heute weiter lebe -->
Resilienzen erkennen, starken, fordern

Webseite:

https://www.blaues-kreuz.de/de/sachsen-anhalt/zeitz/begegnungsgruppe-zeitz/
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Familienberatung - jeden Donnerstag 10.30 - 12.00 Uhr

Veranstalter: Vista gGmbH - Familienhilfe Wigwam
Art der Veranstaltung: Offene Sprechstunde ohne Anmeldung
Veranstaltungsortes: Wigwam Mitte, Stromstr. 47, 10551 Berlin

Infos zur Veranstaltung:

Informieren Sie sich zu allen Fragen rund um's Kind: zu Fragen in Zusammenhang mit Konsum,
Missbrauch und Abhangigkeit von Drogen - zu gesundheitsbezogenen Hilfen und Angeboten der
Jugendhilfe.

Wir begleiten Sie: in Veranderungsprozessen - bei der Entwicklung von Kompetenzen zur Problemlésung
- bei der Starkung fiir ein gesundes Familienleben

Online-Text-Chat mit Angehoriger und Suchttherapeut

Veranstalter: AWO Bezirksverband Potsdam e.V.
Art der Veranstaltung: Online-Chat
Veranstaltungsort: AWO Bezirksverband Potsdam e.V.

Infos zur Veranstaltung:

Im Rahmen der nacoa Aktionswoche laden wir zum online-Chat ein. Fiir lhre Fragen und Anliegen stehen
Ihnen eine Vertreterin der Angehdorigen-Selbsthilfe sowie ein Suchttherapeut zur Verfligung. Die
Gesprache unterliegen der Schweigepflicht. Die Teilnahme erfordert keine Registrierung und erfolgt
automatisch anonym.
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3. Informationsangebote

Tag der offenen Tiir bei ESCAPE

Veranstalter: Notdienst fir Suchtmittelgefahrdete und -abhangige Berlin
Art der Veranstaltung: Digitaler TAG DER OFFENEN TUR BEI ESCAPE
Veranstaltungsort: Digital ilber MS Team

Infos zur Veranstaltung:

Die Jugend- und Familienhilfe Einrichtung ESCAPE ist der Jugendhilfetrager des Notdienstes Berlin e.V.
Wir bieten jedoch unter diesem Dach viele Angebote fir Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten
Familien, ihren Angehorigen und Fachkraften in Berlin an. Alle unsere Angebote werden durch
Mitarbeiter*innen an diesem Tag vorgestellt wie bspw. die Mobile Sprechstunde MOFA, die
Kindergruppe EscapeKids, die Substanzgruppe, die Therapiegruppe fir Jugendliche, die HZE Angebote
nach §§27 ff. SGB VIII, Jugend- und Familiensprechstunde, Kooperationspartner*innen, Vernetzungen
etc.

Webseiten:

https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F %23%2FI%2Fmeetup-
j0in%2F19%3Ameeting YTYWOTAYMmQtMzRjYSOOMW &type=meetup-join&deeplinkld=a99e3a35-
3106-48a7-aa7e-
c59b00d445d3&directDI=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true

https://drogennotdienst.de/jugend-und-familienhilfe/

https://drogennotdienst.de/

Connect — Hilfe fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien.
Ein Netzwerk stellt sich und seine Arbeitsweise vor

Veranstalter: Sucht.Hamburg gGmbH
Art der Veranstaltung: Webseminar
Veranstaltungsort: Webseminar mit Zoom
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Infos zur Veranstaltung:

Unsicherheit von Fachkraften im Umgang mit Kindern aus suchtbelasteten Familien flihrte vor fast 20
Jahren in Hamburg zur Entwicklung von ,,connect - Hilfe fir Kinder aus suchtbelasteten Familien”:
Fachkrafte aus verschiedenen Arbeitsfeldern, die beruflich mit Kindern und deren Familien befasst sind,
vernetzen sich arbeitsfeldiibergreifend vor Ort in ihrem Sozialraum unter Zuhilfenahme von
bestehenden Hilfsangeboten. Connect gibt es aktuell in vier Hamburger Bezirken. RegelmaRig treffen
sich die Netzwerkmitglieder zu anonymisierten Fallbesprechungen, Fortbildungen und einem
Jahrestreffen. Ein Ziel von connect ist die Sensibilisierung flir das Thema gerade auch fiir ,suchtfremde”
Arbeitsfelder wie z.B. Kita und Schule. Kinder aus suchtbelasteten Familien werden so aus dem Schatten
geholt.

Wir stellen das Netzwerk connect mit seiner Arbeitsweise vor.

Die Veranstaltung richtet sich an Fachkrafte.

Die Veranstaltung findet in Kooperation folgender Einrichtungen statt:
¢ Sucht.Hamburg gGmbH, www.sucht-hamburg.de

¢ Connect-Netzwerke aus Hamburg

¢ Beratungsstelle KompaR, https://kompass-hamburg.de

Infohanger in der Stadt

Veranstalter: Blaukreuz-Zentrum Marburg
Art der Veranstaltung: Infoaktion
Veranstaltungsort: 35037 Marburg

Infos zur Veranstaltung:

Wir nutzen den Rahmen der Aktionswoche fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien, um unsere
stadtweite Informationskampagne lGber das Angebot Drachenherz zu starten. Bei dieser Aktion verteilen
wir im gesamten Stadtgebiet Infohanger, die mit dem Drachenherzlogo und dem Schriftzug
"suchtkranke Eltern?" bedruckt sind. Wir wollen so mit unserem Logo in der Stadt prasent sein sowie auf
unser Angebot und die Situation von Kindern aus suchtbelasteten Familien aufmerksam machen.
Begleitet wird dies durch eine Dokumentation der Aktion auf dem Instagramaccount von Drachenherz.
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4. Kulturangebote

Liebe und Hass

Veranstalter: Blaues Kreuz Zeitz
Art der Veranstaltung: Filmabend mit Diskussion
Veranstaltungsort: Anke Triebe, Messerschmiedestr. 23 "Blauer Treff", 06712 Zeitz

Infos zur Veranstaltung:

"LIEBE UND HASS" ist eine Dokumentation, in der Kinder mit suchtkranken Eltern zu Wort kommen. Die
ambivalenten Gefiihle, die Ohnmacht aber auch die innere Konfliktstarke werden beleuchtet.

Webseite:

https://www.blaues-kreuz.de/de/sachsen-anhalt/zeitz/begegnungsgruppe-zeitz/

Bilderbewettbewerb i.d. COA Aktionswoche 2021

Veranstalter: Daniela Erlenbach Suchthilfe Wetzlar e.V.
Art der Veranstaltung: Wettbewerb
Veranstaltungsort: 35576 Wetzlar

Infos zur Veranstaltung:

Die 4. Klassen aller Grundschulen im Lahn-Dill-Kreis wurden eingeladen, auf Basis der Geschichte 'Leon
findet seinen Weg' (LGZ-Akademie Rheinland-Pfalz gGmbH) an unserem Bilderwettbewerb zum Thema
"Was kann ich tun, wenn es mir schlecht geht, damit es mir wieder gut geht?" teilzunehmen. Das Bild
soll in Form eines gemeinschaftlich gestalteten Klassenpuzzle eingereicht werden.

Die Kinder erwartet eine Siegerehrung inkl. Preisverleihung. Einsendeschluss ist der 19.02.21, in der COA
Aktionswoche.

Das Buch ist bewusst gewahlt, um Strategien aufzuzeigen und die Kinder zu ermutigen, sich Menschen
mit ihren Sorgen anzuvertrauen.
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Kunstwerke stehen zur Versteigerung

Veranstalter: KiSEL
Art der Veranstaltung: Versteigerung
Veranstaltungsort: 79539 Lorrach

Infos zur Veranstaltung:

Besondere Zeiten brauchen besondere Aktion. Mit der Versteigerung mochten wir Gelder sammeln um
Kindern und Jugendlichen besondere Aktionen zu ermdoglichen, wie zum Beispiel BogenschieRen,
Arbeiten am Tonfeld, Reittherapie und vieles mehr.

Unter https://www.facebook.com/AKRM.de kdnnen sie mitbieten.
Kontakt unter: warkotsch@drogenberatung-loerrach.de

5. Angebote fiir Kinder

Virtueller Parcours- Besuch

Veranstalter: Fachstellen Suchtpravention Halle & Saalekreis
Art der Veranstaltung: Digitaler Parcours- Besuch
Veranstaltungsort: digital

Infos zur Veranstaltung:

Im Rahmen der Aktionswoche fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien laden wir Sie ein, den Mitmach-
Parcours fir Grundschulen zum Thema Suchtbelastung in der Familie kennenzulernen.

Die Arbeitsgruppe ,Kinder aus suchtbelasteten Familien”, die aus Mitarbeitern von
Suchtberatungsstellen, Erziehungsberatungsstellen, pro Familia, den Fachstellen fiir Suchtpravention
und einigen mehr besteht, hat den Parcours fiir Schiiler*innen der 3. und 4. Klasse entwickelt. Er soll
den Grundschulen in Halle und im Saalekreis kiinftig zur Verfligung gestellt werden. Mit Hilfe des
Parcours werden betroffene und nicht betroffene Kinder gleichermaRen spielerisch Gber die Krankheit
Sucht informiert und angeregt, tber ihre Starken und Ressourcen nachzudenken. Zudem werden sie auf
Hilfsmoglichkeiten zur Selbsthilfe hingewiesen.
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Der Prototyp wurde bereits mit Kindern der entsprechenden Altersgruppe getestet. Noch dieses Jahr
soll der Parcours professionell designt werden und Anfang nachsten Schuljahres den Grundschulen in
Halle und im Saalekreis zur Verfligung gestellt werden.

Wir mochten Ihnen einen Blick auf die Inhalte und Methoden des Parcours ermdglichen und
veranstalten dazu einen , digitalen Besuch” des Prototyps.

LOST- safe Tour fiir dich!

Veranstalter: Suchtberatung des Diakonieverein Orlatal e.V. & Jugendhaus BLITZ e.V.
Art der Veranstaltung: digitale Schnitzeljagd durch P6Bneck
Veranstaltungsort: P6Rneck

Infos zur Veranstaltung:

Die Suchtberatung des Diakonievereins und das Bildungswerk BLITZ e.V. laden euch zu einer
spannenden digitalen Schnitzeljagd durch P6Bneck ein. Dabei lernt ihr vielfaltige Freizeitmdglichkeiten in
P6Rneck sowie verschiedene Einrichtungen kennen, die euch in den unterschiedlichsten Lebenslagen
mit Rat und Tat zur Seite stehen. An jeder Station gilt es knifflige Aufgaben zu |6sen. Mit jeder
bewadltigten Aufgabe sammelt ihr Punkte. Unter allen Teilnehmern werden tolle Preise verlost. Also, los
geht’s. Kommt in Bewegung und zeigt, was ihr draufhabt! Die Mitarbeiter der Suchtberatung und die
Blitzer freuen sich auf eure Teilnahme!

Ilhr kénnt die Bound alleine oder in kleinen Gruppen durchlaufen (achtet bitte auf die jeweils giiltigen
Corona-Bestimmungen).

Was brauchst du? ein Tablet oder Smartphone. Du ladst dir einmalig die App ,,Actionbound” herunter
(kostenlos). Der Parcours selbst kann im offline Modus gespielt werden.

Wer am Gewinnspiel teilnehmen mochte, bringt bitte einen eigenen Stift mit. Die Teilnahmekarten
stehen an der letzten Station zur Verfligung und werden dort in dem Briefkasten geworfen.

-> https://de.actionbound.com/

Wer kann mitmachen? Prinzipiell alle, die Lust darauf haben. Empfohlen wird der Bound fiir Kinder ab
acht Jahren am besten in Begleitung eines Erwachsenen. Kinder und Jugendliche ab zehn kénnen den
Parcours alleine durchlaufen.

Was musst du sonst noch wissen? Alle Aufgaben sind so ausgelegt, dass keine Hauser betreten werden
mussen oder man mit Menschen in direkten Kontakt treten muss. Somit kann der Parcours bspw. auch
am Wochenende oder nach gingigen Offnungszeiten durchlaufen werden.
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Wie komme ich zur Bound?
-> (iber den QR-Code gelangt ihr zur Bound

Aktionszeitraum: Die Teilnahme am Gewinnspiel ist vom 16.02.2021 bis zum 21.04.2021 mdoglich. Die
Bound wird ab dem 16.02.2021 zur Verfligung stehen und ist auch Gber den Gewinnspielzeitraum hinaus
nutzbar.

Hinweise zum Datenschutz:

Die Kontaktdaten werden ausschlielRlich zum Zweck der Zuordnung der Preise an die Gewinner erhoben
und nach der Auslosung vernichtet. Selbstverstandlich werden die Daten nicht an Dritte weitergeleitet.
Die Teilnahme kann auch tiber einen Nickname erfolgen.

Die Bound kann auch ohne Teilnahme am Gewinnspiel durchgefiihrt werden.
Webseiten:

https://www.diakonieverein-orlatal.de/suchtberatung.htm

https://www.bildungswerk-blitz.de/projekte/kinder-und-jugendarbeit-raum-poess...,

https://actionbound.com/bound/LOSTsafeTourfuerdich

Interaktives Fabel-Puppenspiel

Veranstalter: Spektrum Akademie der Gesundheitsberufe
Art der Veranstaltung: online
Veranstaltungsortes: Online

Infos zur Veranstaltung:

Im Rahmen der Aktionswoche fiir Kinder aus Suchtbelasteten Familien laden wir herzlich Kinder im Alter
von 3-8 Jahren zu einem interaktiven Fabel-Puppenspiel der Spektrum Akademie der Gesundheitsberufe
ein. Die Veranstaltung findet Online liber Zoom statt und wird von Auszubildenden der Ergotherapie
durchgefihrt und geleitet. Kuku unser Fabel-Meister wird uns durch mehrere kleinere, leichte und
spannende Fabeln leiten und zusammen mit den Kindern die Moral der Fabeln erértern. Unser Angebot
wird ca. 45-60 Minuten dauern (enthalten ist auch eine kleine Bewegungspause).Neben Zoom und
einem Endgerat benétigen die Kinder keine weiteren Materialien.

Bei Interesse diirft Ihr uns gerne eine E-Mail an KukuDerFabelmeister@web.de schicken. Ihr bekommt
dann von uns einen Zoom link, mit dem ihr Eure Kinder einloggen konnt.
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6. Social Media

Lunchtime-Interview

Veranstalter: Nacoa Deutschland
Art der Veranstaltung: Interview
Veranstaltungsort: YouTube-Kanal von Nacoa Deutschland

Infos zur Veranstaltung:

Das Team der coa-Aktionswoche befragt Experten zum Thema Kinder in Suchtfamilien und lasst
Betroffene Uber ihre Erfahrungen sprechen. Taglich um 12 Uhr zur Lunchtime-Zeit stellen wir ein neues
1:1 Interview auf den NACOA Deutschland-YouTube Kanal.

Webseite:

https://www.youtube.com/channel/UCQSGD80ONsHjPvykhvnoOhEA

Video (Instagram- REEL)

Veranstalter: Flexible Jugendarbeit, Linda- Sophie Damm
Art der Veranstaltung: Social Media, Instagram
Veranstaltungsort: Instagram, 15232 Frankfurt(Oder)

Infos zur Veranstaltung:

Kurzes Video zum Thema COA. "Du musst nicht schweigen" Zu sehen auf Instagram: chillerstreet (in den
Reels) und omnibussued (im Feed)

Kontakt unter: damm@flexible-jugendarbeit.de
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Beitragsreihe liber Instagram

Veranstalter: POKI Konigshof
Art der Veranstaltung: Social Media, Instagram
Veranstaltungsort: Instagram, 31008 Elze

Infos zur Veranstaltung:

Der POKI Konigshof begleitet Kinder und Jugendliche aus alkoholbelasteten Familien mit einem
erweitert ambulanten Konzept langfristig auf ihrem Weg ins Erwachsenenleben. Wahrend der COA-
Aktionswoche mochten verschiedene Beteiligte taglich personliche Eindriicke, Erlebnisse und Impulse zu
ihrem Leben in einer alkholbelasteten Familie mit anderen teilen. Fiir die Verbreitung nutzen wir unsere
Instagram-Plattform (poki.koenigshof) als gdngiges und niedrigschwelliges Format der Jugendlichen.
AulRerdem wird es Uber die Story moglich sein, Fragen loszuwerden - iber uns, die Konigskinder, das
Leben in einer alkoholbelasteten Familie. Am Freitag (19.02.) werden wir um 18:00 Uhr tber Instagram
live gehen, um diese Fragen zu beantworten. Vielleicht schaltet sich sogar eines unserer Konigskinder
dazu und berichtet aus erster Hand..?

7. Andere Angebote

Wir packen ein- Umschldage mit Materialien fiir Kinderarzt*innen der Region

Veranstalter: Fachstellen fur Suchtpravention Halle & Saalekreis
Art der Veranstaltung: Verteilung Materialien
Veranstaltungsort: Via Post

Infos zur Veranstaltung:

Wir veranstalten eine 6ffentliche "Packaktion" am Mo, 15.02.2021 ab 09.00 Uhr. Und wir packen in
unsere Umschlage: Plakate, Informationen und Hoffnungen, dass Kinderarzt*innen aus Halle und dem
Saalekreis den kleinen Patient*innen niedrigschwellig mitteilen: Du bist nicht alleine, mich kannst du
ansprechen!
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Schaufensteraktion fiir Kinder aus Suchterkrankten Familien

Veranstalter: Caritas Suchthilfe fiir den Kreis Mettmann e.V.
Art der Veranstaltung: Schaufensteraktion
Veranstaltungsort: 42489 Wilfrath

Infos zur Veranstaltung:

In der Woche vom Montag den 15 Februar bis zum Freitag den 19 Februar findet eine
Schaufensteraktion fiir Kinder und Familien statt. An drei Standorten im Kreis Mettmann kénnen
interessierte sich taglich neue Impulse tGber das Scannen eines tagesaktuellen QR-Codes zu
verschiedenen Hilfe- und Informationsseiten der Zielgruppe Kinder Suchtkranker Eltern einholen.

Ein Standort ist das Schaufenster der Caritas-Suchthilfe in der NordstralRe 2a in 42489 Wiilfrath. Ein
Weiteres befindet sich bei den Caritas Familien Diensten in der MittelstraBe 13 in 40822 Mettmann. Das
dritte Schaufenster ist bei der Caritas-Verwaltung in der Johannes-Flintrop-Strafle 19 in 40822
Mettmann zu finden.

ZDF logo! zu Besuch bei der Kindergruppe Lapislazuli

Veranstalter: Caritasgeschaftsstelle Mayen, Maike Hiester
Art der Veranstaltung: Fernsehbeitrag
Veranstaltungsort: 56727 Mayen

Infos zur Veranstaltung:

Am 15.02.2021 besuchte ein dreikdpfiges ZDF-Kamerateam die Caritasgeschéaftsstelle in Mayen und
filmte die videobasierte Gruppenstunde der Kindergruppe Lapislazuli, einem Angebot fiir Kinder aus
sucht- und/oder psychisch belasteten Familien.Der Filmbeitrag zeigt, dass es durchaus Hilfsangebote fur
betroffene Kinder gibt und diese auch in der Pandemie weitergefiihrt werden. Die Kinder und das Team
der Gruppe Lapislazuli mochten die Gelegenheit zudem nutzen, um anderen betroffenen Kindern Mut
zu machen, (iber ihre Probleme zu sprechen und sich Hilfe zu holen. Der kurze Filmbeitrag wird
voraussichtlich am kommenden Sonntag, 21. Februar 2021, um 19:50 Uhr in der logo! -
Kindernachrichten-Sendung auf KiKA ausgestrahlt. In den darauffolgenden Tagen kann der Beitrag in der
logo! Mediathek abgerufen werden:

www.zdf.de/kinder/logo
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