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1. Bildungsangebote 
 
GESICHT ZEIGEN! – EINE FOTOAUSSTELLUNG ÜBER ERWACHSENE KINDER AUS 

SUCHTBELASTETEN FAMLIEN 

Veranstalter: 

„Kinder psychisch erkrankter Eltern“, Landratsamt Ravensburg „Stark im Sturm“, Zentrum für 

Psychiatrie, Weissenau, Institut für soziale Berufe Ravensburg 

Veranstaltungsort: 

Institut für soziale Berufe 

Infos zur Veranstaltung: 

Im Mittelpunkt der Ausstellung stehen zehn unterschiedliche erwachsene Menschen. Sie teilen eine 

gemeinsame Erfahrung: eine Kindheit im Schatten der elterlichen Sucht. Das bedeutet in vielen 

Fällen Vernachlässigung, Überforderung, Übergriffe, manchmal auch Gewalt. Für Kinder aus 

suchtbelasteten Familien geht es ständig um Leben und Tod. Doch diese zehn Menschen haben 

nicht nur überlebt, sondern sind zu beeindruckenden Persönlichkeiten geworden. Was hat sie stark 

gemacht? 

 

Dieser Frage geht die Ausstellung auf 24 Roll-Ups nach und zeigt die unterschiedlichen Antworten. 

Diese zehn Menschen stehen stellvertretend für drei Millionen Kinder und Jugendliche, die 

gegenwärtig in Deutschland mit einem suchtkranken Elternteil aufwachsen. Und für sechs Millionen 

Erwachsene, die in suchtbelasteten Familien aufgewachsen sind und häufig noch immer darunter 

leiden. Denn sie alle tragen ein deutlich erhöhtes Risiko, eine psychische Krankheit zu entwickeln. 

Etwa ein Drittel der Betroffenen wird selber suchtkrank, ein weiteres Drittel, das oft mit dem ersten 

überlappt, entwickelt andere psychische oder soziale Störungen. Nur eines von drei Kindern kommt 

mehr oder weniger unbeschadet davon. 

E-Mail: 

k.schulenburg@rv.de 
 

 

Vortrag "Kinder aus suchtbelasteten Familien" für Erzieher*innen und Sozialassistent*innen 

Veranstalter: 

Suchthilfe Wetzlar e.V. 

Veranstaltungsort: 

Gewerbliche Schulen 

http://www.nacoa.de/
mailto:k.schulenburg@rv.de
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Infos zur Veranstaltung: 

Die Fachstelle für Suchtprävention der Suchthilfe Wetzlar e.V. möchte auch im Jahr 2026 auf die 

Aktionswoche für Kinder aus suchtbelasteten Familien aufmerksam machen. 

 

In diesem Jahr findet an den Gewerblichen Schulen in Dillenburg ein Vortrag zum Thema „Kinder 

aus suchtbelasteten Familien“ statt. Die Veranstaltungen richten sich dabei an angehende 

Erzieher*innen und Sozialassistent*innen, um auf die Besonderheiten und die Herausforderungen, 

die diesen Kindern täglich begegnen, aufmerksam zu machen. 

 

Im Rahmen des Vortrags werden die Erzieher*innen und Sozialassistent*innen über die Themen: 

Familie und Sucht, Rollen und typische Gefühle von Kindern aus suchtbelasteten Familien, die 

Entstehung einer Suchtentwicklung und Angebote für Kinder aus suchtbelasteten Familien im Lahn-

Dill-Kreis informiert. 

 

E-Mail: 

f.hardt@suchthilfe-wetzlar.de 

Alltagshilfen für Kinder 6 bis 12 mit Schwerpunkt Schule 

Veranstalter: 

FASD Deutschland e.V. 

Veranstaltungsort: 

FASD Deutschland e.V. 

Infos zur Veranstaltung: 

Die Sonderschullehrerin Annika Thomsen und Katrin Lepke, zert. Traumapädagogin, Adoptiv- und 

Pflegemutter, werden über Hilfen im Alltag unter besonderer Berücksichtigung des Schwerpunktes 

Schule referieren. 

 

E-Mail: 

info@fasd-deutschland.de 

 

 

 

 

http://www.nacoa.de/
mailto:f.hardt@suchthilfe-wetzlar.de
mailto:info@fasd-deutschland.de
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2. Hilfeangebote 
 

Welchen Schutz trägst du heute noch? – 3 Rollen deiner COA-Prägung verstehen 

Veranstalter: 

Mensch.(S)sucht.Bindung | Christina Reich 

Veranstaltungsort: 

Online via ZOOM 

Infos zur Veranstaltung: 

„Du bist nicht falsch, du bist geprägt.“ 

 

Fühlst du dich oft so, als würdest du nur noch perfekt nach außen funktionieren, während du dich 

erschöpft oder wie auf „Dauer-Alarm“ programmiert fühlst? Wenn du in einer Familie mit Sucht, 

Chaos oder emotionaler Unberechenbarkeit aufgewachsen bist, ist es kein Wunder, dass du heute 

kämpfst. Du hast Strategien entwickelt, um zu überleben, du wurdest angepasst, stark oder 

unsichtbar. In dieser ganz besonderen MutCircle Live Session zur COA-Aktionswoche 2026 schauen 

wir gemeinsam hinter diese Schutzmasken. Wir nutzen das kraftvolle Bild des „Echos der Kindheit“, 

um die drei typischen Rollen zu verstehen, die viele von uns bis heute unbewusst weiterspielen: 

 

1. Das funktionierende Ich (Retter): Du glaubst, dein Wert liege nur im Leisten und Helfen, und 

stellst die Bedürfnisse anderer immer über deine eigenen. 

2. Das unsichtbare Ich (Schweigsame): Du hast gelernt, deine Gefühle zu unterdrücken und dich 

zurückzuziehen, um im Chaos nicht zusätzlich aufzufallen. 

3. Das verletzte Kind (Schmerzträger): Du trägst tiefe Gefühle von Schuld und Scham mit dir herum 

und zweifelst oft an deiner eigenen Wahrnehmung. 

 

Was dich in diesem Online-Treffen erwartet: 

In einem sicheren und wertfreien Raum erfährst du, warum diese Rollen früher dein Schutzschild 

waren und wie sie dich heute blockieren. Ich zeige dir, wie du den Weg zu deinem verbundenen Ich 

findest, dem Anteil in dir, der gesund Grenzen setzt und endlich wieder in echter Verbindung mit 

sich selbst leben darf. Lass uns gemeinsam das Schweigen brechen und die unsichtbaren Muster 

deiner Geschichte ordnen. Sei dabei und erlaube dir, dein inneres Licht wieder zum Leuchten zu 

bringen. 

 

E-Mail: 

christina@menschsuchtbindung.de 

http://www.nacoa.de/
mailto:christina@menschsuchtbindung.de
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Walk+Talk am Meer für erwachsene Kinder aus Suchtfamilien 

Veranstalter: 

HIMMELBLAU - Ankerplatz für Coaching & Supervision - Sandra Groß 

Veranstaltungsort: 

Treffpunkt an meinem Beratungsraum in Pommerby 

 

Infos zur Veranstaltung: 

Was dich erwartet: 

- ein achtsamer Spaziergang (ca.5km) 

- sanfte Gesprächsinhalte (freiwillig) 

- Momente von stille, Weite und Ankommen 

- das Meer als Atempausen und Perspektivwechsel 

Mitzubringen sind: festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung 

Wir gehen auch bei Wind! 

 

Ein Angebot an alle, die sich selbst wieder ein Stück näherkommen möchten. 

 

E-Mail: 

sandra.gross@supervision-himmelblau.de 

"Stark trotz allem" - Online-Gesprächsrunde für Jugendliche und junge Erwachsene aus 

suchtbelasteten Lebensgemeinschaften 

Veranstalter: 

Caritasverband f. d. Kreis Coesfeld e.V., Suchtberatung Lüdinghausen 

Veranstaltungsort: 

Caritasverband f. d. Kreis Coesfeld e.V. / Caritas-Haus Lüdinghausen 

Infos zur Veranstaltung: 

Das Online-Angebot „Stark trotz allem“ richtet sich an junge Menschen im Alter zwischen 14 und 27 

Jahren, die mit der Suchterkrankung eines Elternteils, eines Familienmitglieds oder einer 

nahestehenden an Person aufgewachsen sind oder aktuell leben. 

In einem geschützten Raum können Interessierte mit dem Team der Suchtberatung ihre 

Erfahrungen teilen. Wissen, Austausch und das Erleben von „Ich bin nicht allein“ stehen dabei im 

http://www.nacoa.de/
mailto:sandra.gross@supervision-himmelblau.de
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Mittelpunkt. 

 

E-Mail: 

suchtberatung.luedinghausen@caritas-coesfeld.de 

 

3. Informationsangebote 

 

Quiz im Fahrgast-TV in den Straßenbahnen in Leipzig 

Veranstalter: 

Städtisches Klinikumm ST. Georg Zentrum für Drogenhilfe - Fachbereich Familienhilfe 

 

Veranstaltungsort: 

Straßenbahnen der Stadt Leipzig 

 

Infos zur Veranstaltung: 

In den Straßenbahnen der Stadt Leipzig wird auf die Aktionswoche, auf das Thema und auf den Tag 

der offenen Tür des Fachbereich Familienhilfe aufmerksam gemacht. 

 

E-Mail: 

fabian.reitz@sanktgeorg.de 
 

 

Coffee Corner No. 60: „Es braucht ein Dorf, um ein Kind großzuziehen – wie kann das 

Jugendamt mitgedacht werden?“ 

Veranstalter: 

Fachstelle für Suchtprävention Berlin, Kinderschutzkoordination des Jugendamts Friedrichshain-

Kreuzberg 

Veranstaltungsort: 

Zoom 

 

Infos zur Veranstaltung: 

„Es braucht ein Dorf, um ein Kind großzuziehen“ – dieser Satz macht deutlich, wie wichtig ein 

tragfähiges Netzwerk aus unterstützenden Menschen und Institutionen für das Aufwachsen von 

Kindern ist. Während viele Angebote selbstverständlich als Teil dieses „Dorfes“ wahrgenommen 

http://www.nacoa.de/
mailto:suchtberatung.luedinghausen@caritas-coesfeld.de
mailto:fabian.reitz@sanktgeorg.de
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werden, werden Leistungen des Jugendamts jedoch häufig aus Scham, Stigmatisierung oder 

Unsicherheit nicht in Anspruch genommen, obwohl sie Familien frühzeitig unterstützen können. Im 

Rahmen der Veranstaltung soll aufgezeigt werden, welche vielfältigen Angebote das Jugendamt 

bereitstellt und gemeinsam erörtert werden, wie diese für Familien niedrigschwellig, verständlich 

und gut zugänglich gemacht werden können. 

 

Die Reihe Coffee Corner – Input & Austausch zur Suchtprävention richtet sich an Fachkräfte und 

Multiplikator*innen, die im Rahmen ihrer beruflichen Tätigkeiten suchtpräventiv tätig sind oder es 

werden möchten. 

 

Was heißt Coffee Corner – Input & Austausch zur Suchtprävention? Wir treffen Sie online bei einer 

Tasse Kaffee oder Tee – Sie loggen sich bei Zoom ein, dürfen entgegen gängiger Konferenz-Etikette 

gern noch eine Suppe löffeln oder Ihr Sandwich essen und (wenn auch am Bildschirm) durchatmen, 

während Sie von uns einen Input zu einem aktuellen suchtpräventiven Thema erhalten. 

Anschließend freuen wir uns auf Ihre Fragen und sind gespannt, von Ihren Erfahrungen zu hören. 

Nach 90 Minuten gehen alle wieder auseinander. 

 

E-Mail: 

usbeck@berlin-suchtpraevention.de 
 

Materialsammlung: Hilfs- und Infoangebote für Kinder suchtkranker Eltern und anderer vom 

Thema betroffener Personen 

Veranstalter: 

bvvp – Bundesverband der Vertragspsychotherapeuten e. V. 

 

Veranstaltungsort: 

Online / Website / Blog / Social Media 

 

Infos zur Veranstaltung: 

Anlässlich der COA (Children of Addicts)-Aktionswoche haben wir für Sie eine umfangreiche 

Materialsammlung mit Hilfsangeboten für Kinder suchtkranker Eltern, vom Thema persönlich als 

Angehörige oder durch das berufliche Umfeld betroffene Personen zusammengestellt. Das 

Dokument, das auch regionale, nach Bundesländern geordnete Empfehlungen enthält, können Sie 

hier herunterladen: https://bvvp.de/aktuell/ Enthalten sind auch Studien- und Literaturhinweise 

zum Thema sowie Bücher- und Ratgebertipps für Kinder, Jugendliche und Eltern. Lesen Sie 

außerdem den Blogeintrag von unserem Stellvertretenden Vorsitzenden, Kinder- und Jugendlichen-

Psychotherapeuten Bernd Aschenbrenner zum Thema: „Was ist Sucht und was macht sie mit 

http://www.nacoa.de/
mailto:usbeck@berlin-suchtpraevention.de
https://bvvp.de/aktuell/
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meinem Kind?“ - Hier geht es zum Blog: https://t1p.de/i6eew Auf die Info-Angebote und die wichtige 

Aktionswoche weisen wir außerdem über Social Media hin. 

 

E-Mail: 

presse@bvvp.de 

Wenn Sucht Teil der Familie war - Persönliche Geschichten 

Veranstalter: 

Junge Selbsthilfe im Oderbruch 

Veranstaltungsort: 

Selbsthifekontaktstelle 

Infos zur Veranstaltung: 

Sucht in der Familie hinterlässt Spuren - oft leise und weit über die Kindheit hinaus. 

In dieser Veranstaltung teilen Menschen ihre persönlichen Geschichten über das Aufwachsen in 

einer suchtbelasteten Familie. 

Ein geschützter Raum, zum Zuhören, Dasein und Wiedererkennen. 

Niemand muss etwas sagen oder teilen. 

Die Einladung richtet sich an alle, die sich angesprochen fühlen - aus eigener Erfahrung, als 

Angehörige oder aus Interesse. 

 

E-Mail: 

jungeselbsthilfe@vfbq.de 

 
 
 

4. Kulturangebote 
  
 
Lieblingsorte 

Veranstalter: 

Sozialpädagogische Familienhilfe Drogenhilfe Nordhessen e.V. 

Veranstaltungsort: 

Drogenhilfe Nordhessen e.V. 
 

http://www.nacoa.de/
https://t1p.de/i6eew
mailto:presse@bvvp.de
mailto:jungeselbsthilfe@vfbq.de
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Infos zur Veranstaltung: 

 

Einen Ort zu kennen, an dem man sich wohl fühlt, Geborgenheit und Sicherheit empfindet, kann für 

jeden Menschen, ob klein oder groß, ein kostbares Stückchen Glück bedeuten. Es kann ein 

Schutzraum sein aber auch ein Platz um Ruhe zu finden, um ungestört zu sein, um unbeobachtet 

man selbst sein zu dürfen. 

Mit der Ausstellung LIEBLINGSORTE zeigen uns Kinder ihre Lieblingsorte im Rahmen einer 

Fotoausstellung, angeleitet durch die Familienhilfe der Drogenhilfe Nordhessen e.V., ihren Ort zum 

Wohlfühlen. 

 

Wir laden alle Interessierten zur Ausstellungseröffnung am Freitag den 27.02. 2026 um 15:00 Uhr in 

unsere Räumlichkeiten in Rotenburg an der Fulda Obertor 1 ein. 

 

E-Mail: 

claudia.sollik@drogenhilfe.com 

Lighthouse- Jugendgottesdienst 

Veranstalter: 

Jugendkirche Hamm in Kooperation mit Jugendsuchtberatung 

Veranstaltungsort: 

Evangelische Jugendkirche Hamm 

Infos zur Veranstaltung: 

Ein Gottesdienst von Jugendlichen für Jugendliche geplant und organisiert. Das Motto lautet: Dein 

Geheimnis- Du bist nicht allein! 

Wie geht es Kindern und Jugendlichen in Suchtfamilien? 

Es gibt gute und schwere Geheimnisse. 

Was kann ich tun? wo finde ich Hilfe und Unterstützung? 

Mit diesen Fragen haben sich die Jugendlichen beschäftigt und möchten ins Gespräch kommen. 

Im Anschluss an den Gottesdienst gibt es Essen und es kann Billard gespielt und gekickert werden. 

Und es besteht die Möglichkeit mit Mitarbeiter:innen der Jugendsuchtberatung und der 

Seelsorgerin Kathrin Burghart ins Gespräch zu kommen. 

 

E-Mail: 

bsuesselbeck@akj-hamm.de 
 

 

http://www.nacoa.de/
mailto:claudia.sollik@drogenhilfe.com
mailto:bsuesselbeck@akj-hamm.de
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"Break the silence - süchtige Eltern und Du" 

Veranstalter: 

Kommunale Suchthilfeplanung, Landratsamt Ravensburg „Kinder psychisch erkrankter Eltern“, 

Landratsamt Ravensburg „Stark im Sturm“, Zentrum für Psychiatrie, Weissenau, Kulturzentrum 

Linse Weingarten 

Veranstaltungsort: 

Kulturzentrum Linse 

Infos zur Veranstaltung: 

"Erinnerungen einer vergessenen Kindheit" 

Film und Filmgespräche mit Regisseur Lars Smekal 

 

9 Uhr und 11 Uhr: 

Film und Filmgespräch mit dem Regisseur für Schulklassen ab Klasse 8 - mit Anmeldung 

 

15 Uhr: 

Film und Filmgespräch mit dem Regisseur für pädagogische Fachkräfte und Akteur:innen 

der Suchthilfe - mit Anmeldung 

 

19 Uhr: 

Film und Podium mit dem Regisseur Lars Smekal und Menschen der Hilfsangebote hier im 

Landkreis, Moderation: Walter Krebs - Öffentliche Vorführung 

Jeweils im Anschluss ist Gelegenheit für Fragen, Diskussionen und Informationen zu den Hilfen für 

Kinder und Jugendliche und den Suchtilfeangeboten 

hier in unserer Region. 

 

E-Mail: 

w.krebs@rv.de 

 

 

 

 

 

 

http://www.nacoa.de/
mailto:w.krebs@rv.de
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5. Angebote für Kinder 
  
 

Mein Körper kann das! 

Veranstalter: 

BELLA DONNA 

Veranstaltungsort: 

Beratungsstelle BELLLA DONNA 

Infos zur Veranstaltung: 

Bewegungsspiele für Vorschulkids zur Stärkung der Körperwahrnehmung 

 

E-Mail: 

s.boecker@belladonna-essen.de 

 

"Sichtbarkeit schenken" - Eine Fotoaktion für Kinder 

Veranstalter: 

Drogenhilfe Recklinghausen & OstVest e.V. 

Veranstaltungsort: 

Gastkirche & Gasthaus Recklinghausen 

Infos zur Veranstaltung: 

Eine Fotografin sowie eine Visagistin sorgen für eine wertschätzende Atmosphäre und schöne 

Aufnahmen, die Familien und Kinder in ihrer Stärke zeigen. Ziel ist es, den Kindern Sichtbarkeit zu 

geben – und ihnen zu vermitteln: Ihr seid wichtig, ihr seid nicht allein. 

Im Anschluss an das Fotoshooting lassen die Kinder Heliumballons steigen. Gemeinsam mit ihren 

Eltern und den Mitarbeitenden der DROB Drogenhilfe Recklinghausen & OstVest e.V. setzen sie sich 

im Vorfeld mit ihren persönlichen Stärken auseinander. Diese werden auf Karten festgehalten und 

an die Ballons gebunden – als sichtbares Zeichen für Mut, Hoffnung und Selbstbewusstsein. 

 

E-Mail: 

schuerbrock@drob-re.de 
 

 

 

http://www.nacoa.de/
mailto:s.boecker@belladonna-essen.de
mailto:schuerbrock@drob-re.de
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Billies Aktionstage 

Veranstalter: 

AK KipskE Trier 

Veranstaltungsort: 

Stadtbücherei Trier 

 

Infos zur Veranstaltung: 

Im Mittelpunkt der Aktionstage steht Billie – eine einfühlsame Figur, die Kinder unterstützt, wenn sie 

sich Sorgen machen, insbesondere um die eigene Familie. Billie lädt Kinder dazu ein, über Gefühle 

ins Gespräch zu kommen, Stärken zu entdecken und neue Ausdrucksformen zu finden. 

 

An drei spannenden Nachmittagen werden Kinder an Aktionstischen dazu eingeladen kreativ zu 

werden und sensibel für die eigenen Ressourcen zu werden – besonders dann, wenn Sorgen den 

Alltag belasten. 

 

Ein besonderes Highlight ist das tägliche Bilderbuchkino um 15:30 Uhr, dass die Themen 

kindgerecht aufgreift und Raum für Austausch schafft. Außerdem schreiben Kinder der Buch-Clubs 

eine eigene Geschichte zu Billie, diese wird am 26.02.2026 um 15:30 Uhr von den Kindern selbst 

vorgetragen. 

 

Pädagogische Fachkräfte können ihre Gruppe für einen der folgenden Startzeiten anmelden: 14:15 

Uhr oder 15:30 Uhr 

 

Jede Gruppe bastelt, rätselt und malt ca. 1 Stunde/ 15 Minuten. Beide Gruppen können um 15:30 

Uhr am Bilderbuchkino teilnehmen. 

 

E-Mail: 

elke.burchert@trier.de 
 

 

 

 

 

 

http://www.nacoa.de/
mailto:elke.burchert@trier.de


 

 
 

NACOA Deutschland e.V. | Gierkezeile 39 | 10585 Berlin | www.nacoa.de 

 

14 

6. Social Media 
 
Social-Media-Kampagne #wirwerdensichtbar 2026 

Veranstalter: 

NACOA Deutschland e.V. 

Veranstaltungsort: 

Social-Media: Instagram, Facebook, TikTok... überall da, wo ihr seid 

Infos zur Veranstaltung: 

 

#WIRWERDENSICHTBAR 

Wir wollen in diesem Jahr NOCH SICHTBARER werden! Helfen Sie, helft uns dabei: 

Ladet eines der #wirwerdensichtbar-Vorlagen runter im Bereich Service/Materialien: druckt sie aus. 

Macht ein Foto mit Bild und euch oder ein Video mit Bild und postet es auf Instagram, TikTok, 

Facebook - so viel wie möglich, so persönlich wie möglich und mit so vielen Gesichtern wie möglich, 

denn das zeigt: WIR WERDEN SICHTBAR - COAs, Vereine, Politikerinnen 

 

Ganz wichtig für größtmögliche Reichweite und Sichtbarkeit: 

Taggt NACOA Deutschland @nacoadeutschland, macht eine Collab mit uns. Liked und teilt und 

pusht unsere Posts und Reels zu #wirwerdensichtbar für Kinder aus suchtbelasteten Familien. So 

werden wir sichtbar, wie auch schon in den vergangenen zwei Jahren mit #wirsindmillionen und 

#ichwerdelaut ! 

Beispielbild in Grün (gibt es auch in Pink, Rosa und Weiß und auch als zusätzliche Möglichkeit im 

Insta-Format und als Bild für ein Reel) 

 

E-Mail: 

rubarth@nacoa.de 

Instagram Beiträge & Podcast Folge 

Veranstalter: 

Caritasverband Rhein-Sieg e. V. - Suchtberatungsstelle, Projekt JuMP 

Veranstaltungsort: 

Caritasverband Rhein-Sieg e.V. 

 

 

http://www.nacoa.de/
mailto:rubarth@nacoa.de
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Infos zur Veranstaltung: 

Zur Aufklärung und Sichtbarkeit der Situation und Hilfsangebote für Kinder und Jugendliche, die in 

suchtbelasteten Familien aufwachsen, werden in der Aktionswoche täglich auf dem Instagram 

Account @caritas.rheinsieg Postings erscheinen. 

Darüber hinaus veröffentlicht der Podcast RheinlandRausch der LVR Koordinationsstelle Sucht NRW 

am 26.2.2026 eine Folge zu dem Thema. Dabei wird die Situation näher beleuchtet sowie das 

örtliche Angebot JuMP des Caritasverbandes im Rhein-Sieg Kreis vorgestellt 

 

E-Mail: 

cora.janssen@caritas-rheinsieg.de 

 

Social Media Kampagne 

Veranstalter: 

ASB Kreisverband Sömmerda e.V. Fachstelle für Suchtprävention 

Veranstaltungsort: 

ASB Kreisverband Sömmerda e.V. Fachstelle für Suchtprävention 

Infos zur Veranstaltung: 

Kinder aus suchtbelasteten Familien stärken 

Programm „Unabhängig“ in Sömmerda 

 

Im Rahmen der COA-Aktionswoche vom 22. bis 28. Februar 2026 wird erneut auf die Situation von 

Kindern aus suchtbelasteten Familien aufmerksam gemacht – ein wichtiger Schritt, um Prävention 

sichtbar zu machen und Familien die dringend benötigte Unterstützung zu bieten. Fast jedes fünfte 

Kind in Deutschland wächst in einer suchtbelasteten Familie auf. Das Präventionsprogramm 

„Unabhängig“ setzt genau hier an: Kinder im Alter von sechs bis zwölf Jahren erhalten geschützte 

Räume zum Austausch, zur Stärkung ihrer Persönlichkeit und zum Lernen über Sucht. Begleitend 

werden Eltern in Gruppen informiert, wie sie ihre Kinder bestmöglich unterstützen können. 

 

Nach einem erfolgreichen Modellprojekt von 2015 bis 2019 wird „Unabhängig“ nun im Landkreis 

Sömmerda reaktiviert. Aktuell erfolgt die Akquise in Fachkreisen und Netzwerken, der Höhepunkt 

ist der Fachtag „UNSICHTBARE KINDHEIT - Kinder aus suchtbelasteten Familien stärken“ am 7. Mai 

im ASB Bildungs- und Begegnungszentrum „Burg Weißensee“. Die Kinder- und Elterngruppen des 

Projektes „Unabhängig“ starten nach den Sommerferien. Interessierte können sich bereits jetzt für 

die Gruppen vormerken lassen. 

 

E-Mail: 

j.handrock@asb-soemmerda.de 

http://www.nacoa.de/
mailto:cora.janssen@caritas-rheinsieg.de
mailto:j.handrock@asb-soemmerda.de
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7. Andere Angebote 
 

Parlamentarisches Frühstück 

Veranstalter: 

Bündnis KipsFam 

Veranstaltungsort: 

Paul-Löbe-Haus 

Infos zur Veranstaltung: 

Unter der Schirmherrschaft von Dr.  Anja Weisgerber, MdB lädt das Bündnis KipsFam 

Politiker*innen zu einem Parlamentarischen Frühstück ein.  

Kurze Impulse dienen als Gesprächsgrundlage für den anschließenden Austausch:  

 

- Therapie im familienpsychiatrischen Setting - Voraussetzungen und Lösungsansätze 

- Mehr als Begleitkinder - Kinder in suchtbelasteten Familien 

- Besserer Kinderschutz durch Kooperation 

 

E-Mail: 

gebhardt@buendnis-kipsfam.de 

Bücherkoffer für Kitas Stadt Oppenheim 

Veranstalter: 

Kita Sozialarbeit / Stadt Oppenheim in Kooperation mit der Fachstelle Suchtprävention / Regionale 

Diakonie Rheinhessen 

Veranstaltungsort: 

Kitas der Stadt Oppenheim 

Infos zur Veranstaltung: 

Der Bücherkoffer lädt Kinder und Fachkräfte in der Kita dazu ein, sich behutsam und wertschätzend 

mit dem Thema Sucht in der Familie auseinanderzusetzen. Er enthält eine Auswahl an liebevoll 

gestalteten Kinderbüchern, praxisnahen Fachbüchern sowie vielfältigen Arbeits- und 

Informationsmaterialien. 

 

Die Materialien unterstützen Fachkräfte dabei, Kinder in ihrer Lebenswelt zu stärken, Gespräche 

anzuregen und Gefühle wie Unsicherheit, Scham oder Sorge kindgerecht aufzugreifen. Gleichzeitig 

http://www.nacoa.de/
mailto:gebhardt@buendnis-kipsfam.de
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vermittelt der Koffer: Du bist nicht allein – und es ist in Ordnung, darüber zu sprechen. 

 

Der Bücherkoffer ermutigt zum Mitmachen, Nachfragen und gemeinsamen Entdecken. Er fördert 

Verständnis, Resilienz und einen offenen, entstigmatisierenden Umgang mit einem sensiblen Thema 

im Kita-Alltag. 

 

Hinweis: Ausleihberechtigt sind Kita´s der Stadt Oppenheim. Weitergehende Anfragen nach 

Absprache. 

 

E-Mail: 

kita-sozialarbeit@stadt-oppenheim.de 

 

Wenn‘ allen gut geht, geht’s auch mir gut - Vortrag 

Veranstalter: 

Edith Hatesuer 

Veranstaltungsort: 

Praxis Edith Hatesuer 

Infos zur Veranstaltung: 

Vortrag zum Thema: "Erwachsene Kinder aus suchtbelasteten Familien", Auswirkungen und Folgen 

im Erwachsenenalter 

Anmeldungen sind per Mail oder telefonisch erwünscht. 

E-Mail: 

info@edithhatesuer.de 

http://www.nacoa.de/
mailto:kita-sozialarbeit@stadt-oppenheim.de
mailto:info@edithhatesuer.de

